Letos v Unoru se mi naskytla pfileZitost vyjet na stdz do malého zdravotnického zafizeni Itibo v Keni.
Zarizeni funguje jiz 12 let jako projekt humanitarni organizace ADRA pod vedenim pardubaka Alese
Barty, ktery s sebou bere na mési¢ni rotace lékare a studenty mediciny z celé CR.

Do Afriky nas letélo pét student( z Prahy, Brna, Plzné a Hradce Kralové a jako odborny dozor dvé
Iékarky z kliniky infekénich nemoci nemocnice na Bulovce v Praze. Po ptiletu do Nairobi na nds cekal
Ales s terénni sanitkou s ndhonem na vSechna ctyfi kola, kufry jsme naskladali na stfechu a vyrazili
jsme na cestu. Vzhledem ke $patné infrastrukture silnic a nebezpecnému cestovani v noci, bylo

v planu pfenocovat v kempu u nedalekého jezera Naivasha. Druhy den rano jsme méli domluvené
vodni safari na motorovém clunu a tak jsme mohli okusit alespon ¢ast z africké fauny. Nasledoval
nakup potravin na tfi tydny a celodenni cesta do horské vesnice Itibo, které lezi 280 km od Nairobi v
nadmorské vysce pres 2000 metr(. Posledni ¢ast cesty probihala po nezpevnéné cesté, plné vymoll a
kamenu a tak jsme do Itiba pfijeli az kolem devaté hodiny vecerni za vielého pfivitani mistniho
personalu.

Dalsi tfi tydny jsme pracovali ve dvojicich bud na vSeobecné zamérené ambulanci, na chirurgické
ambulanci, na lGZzkovém oddéleni nebo na porodnici, podle toho, kde nas bylo nejvic potfeba. Se
v$im ndm pomahali mistni zdravotnicti zaméstnanci — Joseph, Elizabeth, Divinnah a dva laboranti,

z nichz vSichni uméli vyborné anglicky. Nejvétsim problémem bylo dorozumét se s pacienty. V Keni
jsou sice oficialni dva jazyky, a to svahilstina a anglictina, ale anglicky uméla zhruba pétina lidi, takze
jsme se bez pomoci neobesli, ani kdyZ jsme se snazili naucit zakladni slovicka v mistnim jazyce. Jedna
z prvnich rad, kterou jsme dostali byla ta, Ze kazdy pacient musi odejit s néjakym |ékem, i kdyby to byl
jen obycejny krém na ruce. Mistni obyvatelé totiz za kazdou navstévu lékafe musi zaplatit, takze kdyz
uz maji penize na to aby mohli pfijit k Iékafi, je nutné aby dostali Iéky a vidéli, Ze se jim snazime
pomoct. Dalsi véci, které si pacienti museli zaplatit, byla laboratorni vysetfeni, ultrazvuk, RTG,
material na Siti ran, prevazy, naklady za hospitalizaci a podobné. TakZe jsme se snafzili ordinovat jen
nezbytna vysetieni a i tak se nam nékolikrat stalo, Ze pacient vysetfeni odmitl kvili nedostatku
financi.

Vidéli jsme zde spektrum rliznych nemoci od béznych jako jsou anginy, artrézy kloub(, hypertenze a
viedy traviciho Ustroji, pres prijmy zplsobené parazity a bakteriemi, bruceldzu neboli vinitou
horecku, ktera se prenasi mlékem skotu, maldrii s hore¢kami kolem 40°C, spolykani jedu na krysy ci
insekticid(l pfi pokusu o sebevraZzdu a takzvanou ,african disease”, coz bylo néco jako hystericky
zachvat mistnich pubertaki zplsobeny stresem nejcastéji ze Skoly. Nékolikrat za tyden se objevily i
Urazy na motorce s trznymi ranami, se¢né rany po napadeni macetou a zlomené kosti po padech

z vysky. Lidé s HIV byli sledovani ve specialni ambulanci, kterou si organizovali mistni zdravotnici.
Pokud se chtéli |éCit ¢i nechat testovat, vSe méli zdarma.

Mimo praci v zafizeni jsme navstivili i mistni Skolu. Byla to budova postavena z vinitého plechu,
kterou navstévovalo asi 70 zZak( rlizného véku, vsichni nosili povinné uniformy, méli krasné
predepsanou vyuku v sesitech, vétsinu v anglickém jazyce. BohuZel ucebnic bylo k dispozici velmi
malo, nékdy tfeba jen jedna na celou ttidu, jak si postéZoval reditel Skoly. Také jsme se byli podivat

v adventistickém kostele, kde vétSina mse probiha formou zpévu a tance a trva celé dopoledne. Dalsi
zastavkou byla okresni nemocnice v Nyamife. Budova je to velka, nékolik oddéleni propojenych
venkovnimi ochozy, RTG, CT, UZ, operacni sal s jednim chirurgem, marnice a VIP lGzka pro
zaméstnance. Zadnd jednotka intenzivni péée. Shodli jsme se, Ze by tam nikdo z nas leZet nechtél a Ze
bychom si Zlu¢nik radéji odstranili sami u nds v Itibu. Posledni z vyletd, které jsme absolvovali, byl

k mistnimu vyhlasenému Samanovi, ktery nas prekvapil jak svym oblecenim (mél na sobé ¢ervenou
teplakovou soupravu Adidas), tak magickou piskajici tykvi skrz niz nam odpovidal na otazky.



Pti prochazkach po okoli vesnice, jsme se kochali ¢ajovymi plantaZemi, které tvofi hlavni zdroje
financi v této oblasti, a zpivali jsme s mistnimi détmi ,,vanoce, vanoce pfichazeji“, coz je naucila pred
nékolika lety doktorka z jiné vypravy, a nebo jsme rozdavali bonbdny za odmeénu, kdyZz ndm donesly
chameleona na vétvicce. Taky jsme si kazdé rano kupovali tvrdé zelené pomerance od staré veselé
cernosky, protoze se nam libilo, jak se u toho hlasité sméje. O vareni se staral vétSinou Ales a $lo mu
tak dobre, ze jsme dokonce obédvali i domaci svickovou (bez masa, to je tam rizikova potravina).
Samoziejmé prdjmuim se tfi clenové skupiny neubranili, jeden bohuZel skondil s infuzi tekutin, ale

|éCba byla Uspésna a pfi odjezdu jsme byli vSichni v poradku.

Na zpatecni cesté jsme se zastavili na dva dny v narodnim parku Masai Mara. Mohli jsme se projizdét
sanitkou mezi zvitaty, takZze je mél clovék nékdy i na dosah ruky, prosli jsme se v doprovodu
masajského strazce parku k zatoce s hrochy a nakoupili jsme spoustu suvenyr( od mistnich Zen. Tim
se nase vyprava schylovala ke konci. Pfed odletem jsme navstivili v Nairobi utulek pro sloni sirotky,
kde maji sloni mladata stard nékolik dni az témér desetileté slony a snazi se je zrehabilitovat a
vypustit do volné pfirody.

Kena je nddherna zemé, rada bych se tam jesté nékdy vratila.
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