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Uvodnik

Vitej, studente!

Vime, Ze toho mas ted opravdu hodné, i kdyzZ je ¢as pfed svatky klidu. Proto jsme opravdu radi,
Ze sis nasel volnou chvilku a doufame, Ze si u tohoto lehce vanocné ladéného cisla GYM
odpocines. Oproti poslednimu vytisku doslo ke zméné v zastoupeni ¢asopisu, konkrétné se na
tomto “publicistickém dile” podilely tfidy 4.C a 4.A, pod taktovkou pani uditelky Rejmanové.
Nékteré chvile byly trochu chaotické, a kdyz mélo byt témér vse zkompletované a pevné dané,
pfispévky se teprve schazely jako $vabi na pivo. CimZ chci nenucené naznaéit, Ze pokud bude$
mit néjaky zajimavy napad ¢i informaci, kterou bys chtél sdélit ostatnim, neni problém se do
pristiho vydani zapojit.

Tentokrat se Té pokusime naldkat na neddvno hrané divadelni hry a rovnou je i ohodnotime.
Zkratka tu najde$ par “velmi ostrych” recenzi. Podivdame se i na mista, kde jsi tfeba jesté nebyl a
zajima Té, co se od nich da ocekdvat. Zpravodajstvi pfinese i néco malo pro milovniky sportu a
také jsme detailné popsali nase stuzkovaci vecirky, aby bylo co zavidét. Chtéli bychom, aby sis po
docteni néco uvédomil a nékteré véci nebral na lehkou vahu. Za tuto ¢ast dékuji predevsim
Katefiné Matuskové. Nakonec abychom nezapomnéli na jiz zminéné Vanoce, trochu si
zafilosofujeme a néco si i upeceme. V tomto mésici nas ¢eka nékolik ptijemnych, jiz kazdorocnich
akci, tak se nezapomen zucastnit. AZ na nich kohokoli z nas potkas, neboj se zpétné vazby.

Vydri jesté téch par dni pred svatky a my Ti pfejeme jak jinak ne#: ,Stastné a veselé.”

Marek Podlaha, 4.C



Kytice z povésti narodnich

V utery 15. listopadu se vSechny ctyfi rocniky naseho gymndzia vydaly do Vychodoceského
divadla za ucelem zhlédnuti divadelniho pojeti vyznamného dila ceské literatury Kytice z povésti
narodnich od Karla Jaromira Erbena. Uginkujici herci viak nebyli sou&asti vychodoceského
hereckého souboru, ale pfijeli k nam z Klicperova divadla z Hradce Kralové. Méli jsme moznost
vidét hned nékolik zndmych Erbenovych balad, naptiklad Zlaty kolovrat, Holoubek, Vodnik nebo
Poklad. Pro ty co neznaji knizni verzi tohoto povedeného dila, bych se rada vratila k nékterym
baladam a struc¢né popsala jejich déj. Vodnik je naprosto typickym pfikladem Erbenovy tvorby,
kdy se vétSinou Zenskd hlavni postava nécim provini a musi nést kruté nasledky svého
rozhodnuti. Déj tedy pojedndva o nerozvainé Zené provdané za vodnika, jez touZi navstivit svoji
matku. Po svoleni Zena slibi vodnikovi sv{j navrat v urcity ¢as, vSak svému slibu nedostoji a jako
trest vodnik zabije jejich dité. Dale bych wvyli¢ila déjovou linii Pokladu, kde dojde vyjimecné
k dobrému konci. Opét 7enska postava s malym ditétem objevi tajny poklad ve skéle. Zena
naprosto zaslepena nalezenym bohatstvim odklada dité a odchazi. Brana k pokladu se zavird a
Zena prichazi o to opravdu nejdrazsi, co v Zivoté ma. Po roce Utrpného hledani se brana k pokladu
opét otevira a Zena nachazi své dité. Rekla bych, e jedno z Erbenovych poselstvi je urcité mravni
pouceni z jednotlivych pribéh.

Ted uz k samotnému provedeni hry. Velice mé zajimalo, jak se reZie popere s neustale
ménici se scénou, kostymy a obsazenim. Predstaveni predcilo mé ocekdvani. Zaujala mé
vSestranna scéna a ndpadité kostymy, které méla na starosti Ivana Bradkova. Ocenila bych i
hudbu od Dana Fikejze, ktera perfektné doplfiovala tajemnou atmosféru. Nejvice bych vyzdvihla
herecké vykony, zejména tedy Miroslava Zavicara, jenz zahral vSechny muzské role. Dale nemuzu
nezminit Martinu ElidSovou, hrajici matku ve Zlatém kolovratu. Inscenaci bych velice doporucila
uz jenom pro srozumitelnost a zajimavé pojeti Klicperova divadla.

Rarel Javomre Erben:

ice

Karolina Cermakova, 4.A



ASANACE - Kyjevské Narodni divadlo

Vramci pfipominky Vaclava Havla, ktery by vletoSnim roce oslavil 80. narozeniny, vzniklo
divadelni predstaveni Asanace, kterou nastudovalo Narodni dramatické divadlo Ivana Franka
z Kyjeva. Literarni seminarf mél moznost tuto hru shlédnout 11. fijna ve Vychodoceském divadle
v Pardubicich.

A co vlastné asanace znamend? Jednd se o obnovu ¢i vylepSeni Zivotniho prostfedi. Cely déj se
odehrava na stfedovékém hradé v 80. - 90. letech. Skupina architektl prijede do stfedovékého
méstecka, ve kterém ma postavit nové paneldkové sidlisté. Hlavnim architektem je Zdenék
Bergman, ktery ma celou stavbu na starost. Na hrad pfichazi dva zastupci lidu, ktefi ptrindsi petici
proti pldnované asanaci. Tajemnik vsak jejich petici odmitd, protoze je toho ndzoru, Ze je to
pouze natlak mensiny, kterd se schovavad za vétSinu lidu a nechd tyto dva muze zavfit do
hladomorny. Dalsi architekt Albert vSak s ob¢any souhlasi a podle ného neni spravné zdemolovat
méstecko, které je zde uz od davnych dob. Kvili tomu se dostava do sporu s Ulcem. Jednoho dne
pfivede tajemnik nového inspektora na hrad a ten vyhldsi, Ze se asanace rusi, architekti maji
svobodu ve tvoreni a vézriové jsou propustény z hladomorny. Albert je z toho velmi nadseny a
cely hrad slavi. Pfi oslavé se Albert pfiznd architektce Luise, Ze ji miluje. KdyZ se to ale dozvi
sekretarka Renata, je
ztoho zklamand, protoze
ona je pravé do Alberta
zamilovana. Druhy den
prichazi inspektor znovu a
predeslé rozhodnuti rusi.
Asanace tedy znovu plati.
Albertovi se tato zprava
nelibi a jako jediny fFika
nahlas své nazory, az
nakonec skonci také
v hladomorné. Poté
prichazi zase inspektor s tim, Ze asanace bude prozatim pozastavena a Ze architekti se nemaji bat
fici svlij ndzor. Albert je propustén z hladomorny, ale je cely zmateny a psychicky vycerpany. Na
zavér dojde k sebevraidé, kterou spacha Kuzma, ktery je také architektem, protoZe nesouhlasi
s takovymto jednanim.

Cela hra probihala v ukrajinstiné, takze divak musel sledovat titulky, které bézely nad scénou. |
diky tomuto bylo predstaveni pro nékoho narocné. Za zminku stoji predevsim herecké vykony,
které byly dobré a tomu svédci to, Ze divaci na konci predstaveni odménili herce potleskem ve
stoje. Za pochvalu stoji také scéna, ktera se velice povedla Martinovi Cernému a samotna rezie
Bretislava Rychlika.

Kristyna Fialova. 4.A



Perfect Days

Ve stifedu 22. zafi jsme s literdrnim seminarem navstivili divadlo Exil v Pardubicich. Vidéli jsme
predstaveni Perfect Days od soucasné skotské spisovatelky Liz Lochhead. Divadelni hru Perfect
Days napsala v roce 2000 a od té doby ma hra velky Uspéch po celém svété. V divadle Exil nam
hru v hlavni roli Barbary predstavila amatérska herecka Jana Ticha pod vedenim rezisérky Nadi
Kubinkové. Hra je dle mého nazoru aktualni a vystizna. Pojedndvd o Barbare, kterd ma
prosperujici firmu, penize, pratelé i luxusni byt. Zda se Vadm, Ze ma vse? Mylite se! Barbare chybi
rodina, laskyplna domdcnost a jesté k tomu ji zacinaji tikat biologické hodiny. A rozhodné s tim
chce néco délat. Vyzkousi spoustu moznosti, jak pfijit k ditéti a k tomu, co ji v Zivoté tak moc
schazi. Nehledd manzela, ale spiSe reprodukéniho muze svého ditéte. Projde si nesnazemi, laskou
i trdpenim. Hra je plna pfekvapeni, napéti a velmi vtipnych momentu. Je idedIni pro divaky, ktefi
nejsou intelektualné ndrocni a dokazi se pobavit i nad nesnazemi ostatnich lidi. Hra je dikazem,
Ze i kdyz mame budoucnost naplanovanou do posledniho puntiku, Zivot dokaze udélat péknou
¢aru pres rozpocet. Herecké vykony byly absolutné senzacni.

Kostymy byly atraktivni a jednoduché, ale v jednoduchosti je prece krasa, ne?

Hudba byla moderni a presné vystihovala danou situaci, ve které se Barbara a jeji pratelé
nachazeli.

Scéna byla krasné udélana, nebylo tam toho sice moc, ale i tak z toho mala dokazali herci
vykouzlit neskutec¢nou zabavu. Inscenace ma dvé a pul hodiny a ani jednu minutu jsem se v sdle
nenudila. Velmi doporucuji. Je to pfijemné odreagovani po naro¢ném pracovnim dnu a skvéld
relaxace pfi studiu.

Nikola Maskova, 4.A



Empaticka, srde¢na a optimismem nabita

Dagmar Novotna

Ze je skvélou here¢kou Vychodoéeského divadla v Pardubicich, to vi kazdy, ale jen malokdo ma
moznost nahlédnout do jejiho soukromi. Ja jsem tu moznost dostala.

Narodila se ve znameni Blizencl. Rdda déla vSe, co ma smysl a pfinasi pohodu a odpocinek.
Miluje zpév a Sampariské, umi vafit a péct. Neumi poradné jezdit na kole. Nejdllezitéjsi pro ni
vzdycky byla rodina. Je pry od ptirody $tastna a sni o tom, Ze si tfeba jednou nékdo fekne, Ze na
svété nebyla zbytecné. Nejvétsi strach ji nahani nemoc.

V Zivoté se ridi heslem: ,,Nikomu neubliZovat.”

1) Jak jste se dostala ke hrani v divadle?

V dobé, kdy jsem uZz védéla, Ze opravdu chci byt herec¢kou, zadala jsem se pfipravovat k
pfijimacim zkouskdm na JAMU v Brné (obor CINOHERNI HERECTVI — MUZIKAL). Vysokou $kolu
jsem dokonéila v roce 1984 a po jedné sezoné v Severomoravském divadle v Sumperku jsem
nastoupila angazma v divadle v Pardubicich.

2) Byl to Vas sen uz od détstvi?

MuUj détsky sen to nebyl. Chtéla jsem byt ledas¢im, dokonce i letuskou, do chvile, nez jsem
poprvé letéla letadlem. Pro herectvi jsem se rozhodla az pozdéji a zacala jako elévka (tedy
here¢ka bez odborného vzdélani) v divadle v Ceském Té&%iné. Studium herectvi na vysoké $kole
prislo az rok na to.



3) Vjakych rolich se citite Iépe? V téch, které se Vam samotné podobaji, ba
naopak preferujete ty, které se s Vasim charakterem neslucuji?

Pro mé je vidycky zajimavéjsi hledat v roli to, co pro mé samotnou neni typické, objevovat jiné
charaktery, postoje a vzory chovani, neZ jaké jsou mi vlastni. Je to téZsi, nez hrat "sama sebe", ale
je to o to zajimavéjsi a napinaveéjsi prace.

4) Kdybyste méla fici jednu hru, ktera se Vam nejlépe hrala. Jaka by to byla? A
proc?

Asi by to byla titulni postava v populdarnim americkém muzikalu HELLO, DOLLY. Je to vyjimecna
role a pro mé to tehdy byl i zcela mimoradny herecky a zejména pévecky ukol.

5) Jaké je Vase vysnéna role (postava)?
Nastésti vysnéné role nemdam, takze se nemohu dockat zklamdni z toho, kdyZ se sny nevyplni.

6) Nacvicujete v soucasné dobé néjaké divadelni predstaveni?

V téchto dnech zkou$ime s kolegy hru HORI, MA PANENKO, coi je jeviétni uprava slavného
Ceského filmu reziséra MiloSe Formana. Je to hezka prace a vsichni se téSime na vysledek.

7) Jak jste se seznamila se svym manZelem (pozn. herec Pavel Novotny). Mate
podobnou povahu, nebo jste kazdy odlisny?

Se svym manzelem jsem se seznamila na JAMU. Byli jsme spoluZaci ve stejném roc¢niku a na konci
studii jsme se vzali.

8) Jak se ucite text divadelni hry? Poslouchate ho? Ctete si ho nahlas &i potichu?
Mate néjakou ,tajnou taktiku“?

Pokud je v roli opravdu hodné textu, nezbyva, neZ si sednout a poctivé se ho ucit.
Herci ale vidycky velmi pomUzZe dobra divadelni napovéda, protoZze napovéda neni v divadle jen
pfi predstaveni, ale ucastni se vSech hereckych zkousek az do premiéry. Herec se tak mlze pfi
zkousce soustredit na tvorbu role a text mu pii tom "nahazuje" pravé ndpovéda. Byt dobrou
divadelni ndpovédou je tézka a specificka profese.

9) Je Vam potésenim, kdyz vidite v publiku tleskajici a nadSenou mladou generaci
lidi?

Ale ovsem, spokojenost divakl je to, o co u divadla jde a jejich potlesk je pro herce nejvétsi
odmeénou.

A kdyzZ v hledisti sedi mladé publikum, jsme navic moc radi, Ze si dalSi generace nachdzi cestu k
divadlu a k neopakovatelnym zazitkGim.

10) Chodite vy sama rada do divadla? Jaké divadlo (mimo nasSeho) rada
navstévujete?

Divadlo je moje prace i velika laska. Kdyz mi ¢as dovoli, navstévuiji i jina divadla, uz proto, abych
méla prehled o praci kolegl z jinych mist nasi vlasti anebo i svéta.
-8-



BohuZel to neni tak casto, jak bych si prala, protoZe kdyz divadlo délate, moc volného casu,
zejména po veCerech, vam opravdu nezbyva.

11) Existuje néjaka divadelni hra, ktera by Vam néjak zménila Zivot, ovlivnila Vas?

Kazda poctiva prace ¢lovéka ovlivni a u herectvi je tomu tak v jeSté vétsi mite. S kazdou roli
pfibyva herci poznatkll o sobé samotném i o vSem a vSech okolo. Kazdy se ménime a néjak
vyvijime.

To ale neznamen3, Ze by se mél herec nechat svou praci néjak trvale poznamenat. Véfim, Ze se
mi to nestalo a nestane.

12) S jakymi herci se Vam na scéné dobfie spolupracuje?

Na to je jednoducha odpovéd - nejlépe se mi spolupracuje s kolegy, ktefi zkratka radi a poctivé
spolupracuji.

13) Kdyz mate divadelni prazdniny, co rada délate? Jak odpocivate?

Kdyz nastane €as volna, je to predevsim c¢as odpocinku, ¢as zmény zavedeného rytmu, cas, kdy
nikam nemusim spéchat a nic planovat. Nejradéji trdvim tento ¢as v pfirodé. Nastésti mam kde a
s kym.

14) Ctete rada? Pokud ano, jaky druh literatury?

Ano, ¢tu velmi rada. Na mimopracovni ¢teni ovSsem zbyva ¢as vétSinou jen v dobé prazdnin a
tehdy sahdam nejcastéji po dobrych detektivkach, rodinnych sagach, cestopisech a knihach s
pfirodni tématikou.

15) Proc si myslite, z pohledu herecky, ze by méli lidé chodit do divadla?

Pro¢? Inu proto, Ze jen divadlo mliZze nabidnout jedinecna setkani se skute¢nymi, Zivymi lidmi,
setkani pokazdé jina, nezakonzervovand do filmového pasu nebo potisténych stranek. Zadna dvé
divadelni predstaveni nemohou byt nikdy stejnd - kazdy vecler je to neopakovatelny pribéh,
tvoreny nejen herci, ale i publikem. Je to nejzivéjsi a nejkulturnéjsi forma kontaktu mezi lidmi.
Kontaktu, ktery pravé v dnesnich dobach tolik potfebujeme a ¢asto marné hledame.

Veronika Balkova, 4.A




Designblok

Tento rok se od 27. do 31. fijna zaplnila hned nékolik vystavnich prostor v Praze prehlidka
svétového designu - Designblok. Prehlidka probiha kazdy podzim jiz 17 let a prvni podnét k jejimu
zaloZeni vznikl z déivodu nizkého zdjmu a povédomi Cech( o designu a zpracovani uZitkovych véci
celkové. Vystava zacala postupné nabirat na popularité a dnes na ni jiz zdaleka nechodi jen
umélecky zaméreni Cesi, nybr také prosté jen zvédavi lidé z celé Evropy a moznd i svéta, ktefi se
chtéji zorientovat v nejnovéjsich designovych trendech nebo se tfeba jen pokochat pohledem na
krasné véci.

Vystava byla jako vZdy rozdélena do nékolika ¢asti, pficemz ty dvé hlavni probéhly v Superstudiu
na Vystavisti v HoleSovicich a v Openstudiu v Primyslovém palaci vystavisté HoleSovice. Vystava
v Superstudiu je obvykle nejzajimavéjsi, nejrozmanitéjsi a ndvstévnicky nejoblibenéjsi. Hned za
vchodem do budovy se pred vami otevie obrovska hala, kterou vprostred déli prehlidkové molo,
které je vSak béhem dne vétSinou nevyuzivané a ceka, az pfrijde jeho ¢as. Nad hlavami
navstévnik( se potom az ke stropu vine drevéna konstrukce pripominajici ndbytek seskladany na
sebe, po které muzete celkem snadno vysplhat az na balkon, kde je mozino se obcerstvit
v pfijemné kavarné. V nejvétsi hale objektu se potom nachazi kolem 100 stank(, pricemz kazdy
z nich patfi jiné designerské firmé/navrharskému studiu/umélecké skole. Samoziejmé ne viechna
stanovisté budou pro clovéka zajimavé, ale kazdy si tu pfijde na to své. Tento rocnik divaky
nejvice zaujal lustr ndvrhafe Maxima VelCovského, ktery byl cely vyroben ze sklenénych kosti
zdanlivé nahodné pospojovanych k sobé. Navstévnikim vystavy také pravdépodobné utkvély v
paméti stiibrné Sperky inspirované tvarové i barevné morskymi koraly, tricka potfisnénad krvi jako
protest proti vyuzivani levné pracovni sily k vyrobé obleceni pro tetézce, nebo také obrovska
leskla dfevénd vana vydlaband pfimo do kmene stromu.

Valentyna Klobou¢nikova, 4.A

-10-



Do Prahy za uménim

Chcete se pokochat pohledem na ryzi uméni a
zaroven mu do hloubky porozumét? Uz Vas omrzelo
pfetvafovat se u obrazd, kterym naprosto
nerozumite, ale nechcete vypadat jako hlupdci a
nevzdélanci, a tak je dlouze a naoko peclivé sledujete
a pak prohlasujete, Ze Vas velmi zaujaly? Pak je jisté
spravnou volbou prohlidka Narodni galerie v Praze
s odbornym vykladem o symbolice skryté v uméni.

Dozvite se spoustu zajimavych informaci — mimo jiné
to, co si stredovéci lidé vybavili pfi pohledu na
hnédého ¢i bilého psa (nebot maji opacné vyznamy),
jak mate rozumét tomu, kdyZz spatfite zatisi
s granatovym jablkem, co znamena srpek mésice ve
vlasech Zeny, nebo co si myslet o tom, kdyz si
vSechny postavy ukazuji na jednoho zbyvajiciho
chudaka. Poté si mlzZete projit zbytek expozic, kde
objevite napfiklad i obrazy takovych es, jako byli El
Greco, Rembrandt van Rijn, Peter Paul Rubens ci
Francisco José Goya. Mnohd kapsa jisté také uvitd
zpravu, Ze stdlé expozice jsou pro studenty ke
zhlédnuti zdarma.

Pokud se Vam pfilis nezamlouva klasické uméni a vyhovuje Vam spiSe modernéjsi pojeti,
rozhodné musite navstivit prazsky Veletrini paldc. V této architektonicky zajimavé stavbé (jedna
se o C|sty funkC|onaI|smus architekt Josefa Fuchse a Oldficha Tyla) spatfite skvosty od nejen

’11
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ceskych modernich autord. Navic
se tam vsoucasné dobé naléza
Slovanskd epopej, velkolepé dilo
Alfonse Muchy.

Zajima-li Vas tedy alespon trochu
uméni a kultura, navstivte tato
mista, kde se ¢as zastavi a cely svét
se promitne do obraz( starych i
novych mistr(. Stoji to za to.

Eva Jirankova, 4.A



GAUDEAMUS — KDYZ NEVIM, CO DO BUDOUCNA
CHCI

Jde o kaidorocné poradany veletrh vysokych sSkol v Brné a Praze. Na rozlehlém vystavisti se
nachdazi vétsina vefejnych i soukromych kol z Ceské republiky. Nespocet studentd si jezdi pro
inspiraci, radu nebo ujasnéni svého rozhodnuti pro budouci zaméreni. | my, jako studenti ¢tvrtych
rocnikd, jsme pro inspiraci jeli na jeden z poradanych veletrh( do Brna.

| pfes dlouhou a ndrocnou cestu ndm Gaudeamus velice pomohl v ujasnéni nasich budoucich
povolani. Celé vystavisté vyuzZité do posledniho metru bylo plné nejrGznéjsich stankd Skol
technickych, humanitnich i pfirodovédnych. Nejvétsi plochu zabiraly stanky nejzndméjsich skol
(CVUT, VUT, UK, MU). Kazdy si mohl vyzkouset r&izné doprovodné programy, absolvovat test, ktery
urcil miru technického, humanitniho nebo pfirodovédného zaméreni, prodiskutovat se studenty a
absolventy Skol budouci uplatnéni, naro¢nost skol

i pfijimaci fizeni. VSechny Skoly poskytovaly letac¢ky s dalezitymi informacemi ke studiu. Néjaké
Skoly predvedly i schopnosti jejich studentl — Univerzita obrany predvedla fyzické zdatnosti jejich
studentd.

Dale jsme si mohli prohlédnout jedno z nejvétsich studentskych mést a udélat si na néj svij
vlastni nazor.

Kazdy z nas prijel s maximem uzite¢nych informaci a s rozhodnutim, co by chtél dale studovat a
na co se zaméfit. Gaudeamus doporucuji vSem budoucim studentlim vysokych skol. Ddvodem
neni jen pékny vylet, ale i nespocet uzite¢nych, vyCerpavajicich informaci

a vlastni zkusenosti studentd, které na internetu nikdo nevycte.

GhRUPE

.

Michaela Prokopova, 4.A
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Italské prazdniny

aneb

cestujeme s ,,Mozartakem*

Leto$ni podzimni prazdniny se mnoho studentl vydalo na spolecné toulky po Italii. Cilem bylo
seznamit se s kulturou, nadhernymi architektonickymi skvosty, kterymi Itdlie vynika, malymi
kavarnickami, ukryvajicich se na kazdickém koutu ulice anebo obchldky, v nichz si kazdy dokaze
najit to své, z ¢eho jeho srdce plesa.

Nase dobrodruistvi zacalo v utery, 25. fijna, kdy jsme se v hojném poctu dostavili na malé
parkovisté, které se nachazi pred nasim gymndziem a odkud zapocala nase 18 hodinova cesta do
hlavniho mésta Italie, Rima. | pies délku cesty mohu Fici, Ze jsme ji viichni ve zdravi prezili, ale
mnozi z nas se désili vidiny, Ze za tfi dny ji budou muset absolvovat znovu, aby se vratili zpét do
svého rodného kraje.

PFi nasi prvni zastavce jsme navstivili vatikdnskd muzea, kterd se nachazi, jak jiz ndzev vypovida,
vsamotném Vatikdnu. Méli jsme Stésti, jelikoz nas tfihodinova prohlidka po renesanéné
malovanych mistnostech zachranila pred ,lijakem®, ktery se nachazel venku. Po seznameni
s mnoha renesan¢nimi umeélci jsme se Sli podivat na Sixtinskou kapli, kterd mnohé prekvapila
svou velikosti. Dale jsme pokracovali v prohlidce Vatikanu po svém, jelikoZz jsme dostali rozchod,
abychom si vtomto ,mini“ staté mohli koupit suvenyr, ktery by nam pripomnél tuto zemi. Poté
jsme se vydali po brehu rfeky Tibery k Andélskému hradu, mauzoleu, ktery nechal vystavét cisar
Hadrian Il., pred kterym potulni stankafi prodavali pohledy, cizojazyéné priivodce, magnety, ale i
razné italské spisy. Po vyprazdnéni mnoha penéienek se naSe cesta vinula ke znamym
Spanélskym schod(im, kde jsme se profesiondlné vyfotili a v ¢ase, ktery ndm byl poskytnut, jsme
vyzkousSeli kavarny a pizzerie, abychom utisili hlad po pravé italské kavé anebo pizze, zalezelo na
chuti jedince.

Po zdolani prvniho dne, jsme se jeli ubytovat do chatek, které se pro nas staly na dvé noci nasim
novym Utocistém a poskytly nam potrebny ¢as k nasi regeneraci.

Druhy den rano nas probudil hlu¢ny budik, ktery nam hlasal, Ze na dnesni den jsou naplanované
Pompeje a Vesuv, ktery jim pomohl k jejich zndmosti. Po pfijezdu do Pompeji ndm bylo ale
sdéleno, Ze vystup na Vesuv neni mozny z dlvodu neprestdvajicich destovych prehdanék. Myslim
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si, Zze pro mnoho z nds byly Pompeje obzvladsté silnym zazitkem, jelikoZz atmosféra vyvoldna
destém byla dechberouci. Jesté dnes mé mrazi, kdyzZ si vzpomenu, jak destové kapky dopadaly
v pravidelném rytmu na maj destnik, obloha byla tmava, ne-li ¢erna a ja se potulovala po ruinach
mésta, ve kterém se nachdazelo velké mnozstvi ulicek, Zze by bylo snadné zabloudit a neshledat se
znovu s nasi skupinou, coz se nastésti nikomu nestalo, jelikoZ jsme se drzeli pohromadé. Mnoho
znas zde mohlo obdivovat domy, ve kterych se Zilo pfed tou nestastnou nehodou, lazné,
amfiteatr anebo nevéstinec, vymalovan hanbatymi obrdzky. Po skonceni prohlidky v Pompejich a
zruSenému vystupu na Vesuv jsme se alespon vydali do nakupniho centra v okoli Neapole.

Tieti den se ndm Rim ukazal v pravém slova smyslu, jeliko? jsme vyrazili na prohlidku a poznali
ho o dost vice, neZ prvni den. Pocasi nam téZ pralo, ponévadz slunce konecné vysvitlo a zafilo
na vSechny strany, proto mnozi z nds schovali destniky, sundali mikiny a nasadili slune¢ni bryle a
Gsmév. Navstivili jsme Coloseum, §li podél Fora Romana, nejstarsi ¢asti Rima a podle mé i velmi
dobre zachovanou pro dalsi generace. Vidéli jsme i zndmou Etruskou vléici se svymi malymi
nalezenci. Dale jsme smérovali k Benatskému namésti, kde se nachdzi monumentalni pamatnik
ke sjednoceni lItalie, ktery jsme vyjeli vytahem do nebeskych vysin a mohli se zde ,kochat"
scenérii Rima z jiné perspektivy, nez nam byla doposud zndma. Odtud jsme spéchali k Fontané
di Trevi, kterou jsme mohli jiz tolikrat vidét v mnoha italskych filmech, zde jsme méli sv(j
posledni rozchod pfed ndvratem do nasi domoviny, a proto si ho kazdy uzil na sto procent po
svém, at uz se jednalo o dokoupeni suvenyru, dark(l pro rodinu anebo jen o posezeni nad
Salkem Cerstvé umleté kavy.

Zpateclni cesta probihala o néco prijemnéji, jelikoz vSichni byli nabyti novymi zazitky, o kterych si
povidali s kamarady anebo jen prochazeli fotografie a snazili se je zredukovat jen na ty, které
nejsou rozmazané, diky cemuz se mnozi unavili a usnuli. Probudili se az druhého dne na hranicich
s Ceskou republikou. Po pfijezdu do Pardubic, 29. Fijna, jiz byli vidét nedockavi rodice, jak
v zastupu Cekaji na své déti a tési se na jejich vypravéni o zazitcich z prazdnin.

Aneta Dvordkovi, 4.A
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FLORBALOVY (NE)USPECH

Ve stfedu 16. listopadu probéhlo prvni kolo div¢iho florbalového turnaje stfednich skol.
Vzhledem k tomu, Ze nase Skola je stalym ucastnikem této akce uz nékolik let, tak i letos jsme se
v hojném poctu sesli a rozhodli se vyhrat. A tak se taky stalo. Cesta k Uspéchu ale nebyla snadna.

Ve skupiné nds bylo celkem 7 tymQ a to z celého pardubického okresu. Nase tfinacti¢lenné
druzstvo se tak muselo prokousat celkem Sesti zapasy a zaskérovat v zdkladni hraci dobé, ktera
¢inila 10 minut. Nase cile byly pfedem jasné urceny p.uc. Plhou a to dlraz v obrané a rychly
posun mi¢ku na hfisti, coz se ndm bezpochyby dafilo uz od zacatku turnaje. Precizni prace
obrancl, ktefi vidy dokazali svédomité rozehrat, skvély pohyb Utocnik( a rychlé nahravky, ze
kterych padaly goly, nam dokazaly vyhrat pét ze Sesti zapasu.

Po kazdém zapase jsme mély tymovou poradu v kabiné, kde jsme se posilnily, jak dobrou
svainou, tak i taktikou na pfistiho soupefe. V pulce turnaje se nadm vyménili trenéfi a do
vitézného konce nds nakonec dovedla p.u¢. Mackova. A jako ryze Zensky tym jsme vybojovaly
pohar a postup do druhého kola.

(nahore zleva: Veronika Zavrelova, Markéta Placha, Ema Holavova, Eliska Roubickova, Klara
Ehlova, Ellen Sytko, Markéta Hudcova dole zleva: Aneta Reinberkova, Kristyna Pilafovd, Sabina
Roztocilova, Tereza Jochova, Katefina Tamchynovd, Tereza Fekarovad)

Dlouho jsme nemély moznost radovat se. Hned dal$i den se ke mné donesla nemila zprava, zZe
nas tym byl diskvalifikovan. Obchodni akademie, se kterou jsme odehraly nas posledni zapas,
podala stiZznost na jednu nasi hracku, Zze nespliuje podminky soutéze, Ze je starsi rocnik, nez je
povoleno byt. Jejich stiznosti bylo vyhovéno i presto, Ze nikdo netusil, jaké podminky té soutéze
jsou a Ze je naSe druZstvo porusuje.

Takto nase florbalové dobrodruZstvi pro letosni rok skoncilo. Dékuji obéma ucitellim, viem
hrackam a predevsim golmance, ktera v brané podrzela cely tym.

Klara Ehlova, 4.A
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Stuzkovaci vecéirek 4.C

Dne 30.9. 2016 se konal stuzkovaci vetirek 4.C v restauraci Zelena Zaba. Téma vecera neslo
nazev "Filmovi hrdinové". Studenti a studentky postupné zaplfiovali sal, a jak bylo vidét, jejich
napaditost neznala mezi. Sesel se zde Ironman, Sherlock Holmes, Stfihoruky Edward, Harley
Quinn z filmu Suicide Squad, Cruella Deville
ze 101 dalmatin, a mnoho dalsi. Obsazeni
bylo hvézdné i ze strany ucitelll. Jejich
zasluhou nas vecer ozdobila vila muzskych
snl Angelina Jolie, pubertacky kouzelnik
Harry Potter, gentleman James Bond,
arizonska pénice Tornado Lue, indiani,
pirdti a nad vSim drzel ochrannou ruku
cnostny pater Claudius Frollo v podani
Tomase Voltra. Kchuti kazdému zajisté
prisel tizek ¢i ,tatardk” s topinkou. Filmové { X - -
postavy, které zrovna nemély chut na maso, si mohly nabldnout salat ¢i buchtu. Nad
nezanedbdvanim pitného rezimu bdéla pohotova servirka.

Nastal ten slavnostni ¢as a naSe pani tfidni ucitelka se chopila prstenu moci. Kazdy z nas ji byl
vyzvan a poklekl. Byl ostuzkovan a pasovan na maturanta roku 2017. Nésledovalo stuzkovani
tfidni ucitelky Soni Chalupové na ucitelku maturujici tfidy. Jako malou pozornost dostala
pernikovou chaloupku a tfi listky do kina. Pfisel ¢as na zabavu, ktera byla ponékud netradi¢ni. Na
zdi jsme pritomnému pedagogickému sboru promitali nase fotografie z détstvi a oni méli
rozpoznat, ktery student se na fotografii vyskytl. Poté jsme si role otocili a my pozndvali je, coz
bylo nékdy opravdu nelehkym ukolem. Dalsi hrou byl vSeobecny test jejich znalosti, za ktery
kazdy obdrzel patficnou znamku. Neméné zdbavnou ¢asti vecera se stalo hadani filmovych hlasek
nebo parova soutéz profesorll se studenty. Ocenéni za nejlepsi vysledky béhem celého vecera
ziskala Martina Vinklarova. Celou atmosféru uvolnéného vecera dokreslovala tanecni hudba,
kterd nejednomu z pfitomnych rozvazala nohy. Vecer jsme si bajecné uzili.

Chtéla bych za nas vSechny podékovat viem ucitelim, ktefi pftisli, bez Vas by to nebylo ono!

Katefina Doudova, 4.C
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Stuzkovaci veéirek 4.A

Dne 4. 11. se v restauraci Myslivna uskutecnil nas stuzkovaci vecirek ve stylu rockového koncertu.
Ptipravy probihaly jiz nékolik tydn( pfedem, abychom si tento vecer pofddné uZzili. Po dlouhém
pfemysleni a rozhodovani jsme dospéli ke dvéma hram, které jsme ten vecer hrali. Vecer zacal
ostuzkovanim vsech student( ttidni ucitelkou na maturanty. Nebylo to obvyklé pasovani mecem,
nybrz kytarou. Poté jsme zacali hrat hry. Byly vymyslené pro pobaveni zakl, ale predevsim
ucitell. Prvni hrou bylo poznavani svétové znamych rockovych pisni¢ek. Po technickych
problémech s reproduktory se nas spoluzdk,
Jan Vengla¥, rozhodl, Ze pisné bude hrat na
svou elektrickou kytaru a predvedl tak
skvélou show. | pfes nasi snahu tuto soutéz
ale vyhrdli ucitelé, resp. pan ucitel
Prochazka, ktery poznal snad vie. Potom Vi
pfisla vina smichu s hrou ,chubby bunny”, '
ktera se hraje tak, Ze si lidé postupné davaji
do pusy pénové bonbony a po kazdém musi
fict ,chubby bunny“. Komu je pokazdé
rozumét, vyhraje. Celkem probéhly tfi
souboje, ale nejzajimavéjsi byl mezi Spanélstinou a rustinou, nasimi dvéma jazyky, kdy proti sobé
stali pani ucitelka Grulichova a pan Carreno. Vecer tim ale ani zdaleka nekondil a témér vsichni Sli
slavit dal do baru na tfidé Miru. PokraCovali s ndmi skoro vsichni a velmi jsme si to uZili, a tak
doufdm, Ze to bude jeden z vecer(, na ktery nikdy nezapomeneme.

Katefina Svatosova, 4.A
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Proc je dulezita prevence?

Toto téma se tyka nds vSech a nezaleZi na tom, jestli zrovna mate néjaké problémy nebo
nemate. Mnozi z nas uz se s néjakou nemoci narodi, anebo jim je béhem let zjiSténa, za dost
z nich mlzZe i moderni doba a technologie. Nékteré zde nebyly, ale s vyvojem a vyspélosti
civilizaci se objevily. Spousta lidi svym stylem Zivota napomaha k jejich vzniku a to nejen u sebe,
ale tfeba je i nevédomky Sifi dal. Radda bych se proto vénovala, alespon pro mou vékovou skupinu
asi nejaktualnéjsim, pohlavnim nemocem.

Vratme se, ale k tématu. Prevence je dlleZitd stejnou mérou pro muZe jako pro Zeny.
Mnozi muZi si to vSak nemysli, neuvédomuiji si, Ze napriklad HIV je v posledni dobé nejrozsifenéjsi
mezi muzi majicimi sex s jinymi muzi. Mné osobné nevadi muZi s jinou orientaci, ale narovinu si
feknéme, Ze v kazdém pripadé je nutna ochrana a hlavné pravidelna prevence a to bez vyjimek.
Jak fikd mda kamarddka zdravotnice ABC — neboli abstinence, byt vérny a condom. Tyka se to i
muzl majicich pohlavni styk se Zenami. Panové, neZ se pustite do objevovani novych koutl
Zzenského téla, tak si radéji zjistéte, kolikrat uz dané kouty objeveny byly. Pokud narazite na
vysoka cisla u patnactileté sleény. Opravdu netusim, jak to ta mlada divka mohla stihnout. Ale
chapu, Ze u vas stoupa v cené a u virli HIV stoupne dvojnasobné. Proto je dobré si davat pozor, i
kdyZ si chcete jen tak uZit na néjakém vecirku, minimdlné C mate vidy u sebe, Ze ano. Je dobré
jednou za cas navstivit odbornika. Byt Vam to nebude tfeba pfijemné, vérte mi, Ze kazdd divka
nejasa radosti, kdyZ musi navstivit gynekologii. Najdou se i pfijemnéjsi mista nez takovato
navstéva.

Abych se nevénovala jen muzim, vdneSni dobé je to, jak pevné doufam, uz
samoziejmosti, Ze Zeny chodi na preventivni prohlidky. DlleZité je také ockovani proti rakoviné
déloZniho Cipku, které je od 13 let do 14 let divky hrazeno pojistovnou. Musi se tak ucinit pred
tim, neZ divka za€ne sexualné Zit a stfidat své partnery. | divky samy mohou hodné stfidat
partnery a nebo se naopak nechat nakazit od Don Juan, ktefi ted budoucnost pfilis neresi, ale
jednou toho budou litovat. Nasledkem neni jen oslabend imunita, ale i to, Ze mUlzZete pfi
pohlavnim styku nakazit sexudlni partnery. Coz mlze byt velky problém napfiklad pfi zakladani
rodiny. Virus HIV se totiZ prenese na matku a z matky na plod. Cesta viru je nasledovna. Sperma,
posevni sekret, krev a matefské mléko. Ale i tak je 98% Sance, ze dité bude zdravé, kdyZ bude
matka délat to, co ma. | tak si myslim, Ze to nikomu z nas za takové potize nestoji.

Dalsimi pohlavnimi nemocemi jsou napfriklad kapavka, syfilis, chlamydie a dalsi, ty se
vyskytuji predevsim u promiskuitnich skupin a i ony mohou lidem hodné znepfijemnit Zivot.
Pevné doufam, Ze se mi Vas podafilo pfinejmensim upoutat, mozna Sokovat, ale predevsim Vas
primét k zamysleni nad Vasim zdravim a prioritami.

Katefina Doudov3, 4.C
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Odulezitosti toho, co jsme se jako mali naucili

JakoZto narozena v 20. stoleti roku 1997 se jesté stdle povaZuji za dohravajici pozUstatek toho,
¢emu Fikdm déti minulého stoleti. Tehdy jesté iPhone nebyl, ujizdéli jsme na Hladovém hadovi,
Bounce a dalSich hrach na Nokii. TouZili jsme po Tamagotchim, vyr(stali na hudebni skupiné
Kabat, jedli oplatky Vinky, nosili ,,manZestraky” a pletené svetry.. Neexistovaly Zzadné
»vychytavky” dnesni doby, ale vite co? Ta doba mi chybi! Uz jen z toho dlvodu, Ze Slo o skvélé
bezstarostné détstvi. Tenkrat, co si pamatuji, se sbirali Pokémoni. Bratr jich mél az nekonecné
mnoho. Kazdy vecer jsem pak strcila kazetu do staré televize s obrazem, jako kdyby byl vysypany
piskem. Také vsichni té doby sledovali Simpsonovi, i kdyZ je vlastné vibec nechapali. KdyZ nas
trochu ovladla technika, pfisSly hry jako Invaze z vesmiru, Pac-Man a dalsi horké novinky v
pixelech. Nejvice mi ale chybi, Ze kdysi jsem mohla jit ven a vidy tam nékdo byl. Vidy! Také na
vzhledu tolik nezéleZelo. Prosté jsme vsichni spolu byli v jednom skvélém kolektivu. V zimé jsme
méli ty rddoby nepromokavé , oteplovaky”, ve kterych jsme stejné byli mok¥i az na kost. Ale co je
hlavni? Byli jsme Stastni. To vlastné jesté byl v zimé snih. Néco jako Facebook a internet pro nas
vlibec neexistovalo. Nasi socialni siti byl tabordk a kamaradi. Moc mi chybi opékani parkl a
chleba, zpivani, hra na schovdvanou... Ze vseho nejvice vsak ,fréely” bunkry v lese a na stromé ¢i
doma. V destivém pocasi se stavély v petinadch. Vazim si kazdé vzpominky na cokoliv z té doby.
Tenkrat jsme neméli ,dotykace”, tablety ani AirMaxy, ale méli jsme nenahraditelné krasné;jsi
détstvi, nez bych zazila v této dobé. A jsem za to rada. A co mé détstvi naucilo? Mnoho véci.
Naucilo mé byt kreativnéjsi, premyslet uplné jinak nez déti a mladez dnes a hlavné mé naucilo
vazit si mala.

Anezka Onofrejova, 4.A
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PPP — Poruchy prijmu potravy

Ahoj vSichni. JakoZto studentka ctvrtého rocniku, a tedy ¢len literdrniho seminare, jsem i ja
dostala za ukol se néjak podilet na ¢asopisu Gym. Dlouho jsem premyslela, ¢im prispét, aby to
mélo néjaky ucel a nebyl to jeden z téch ¢lankd, u kterého si prectete titulek, ten vas zacne nudit,
a tak ho prosté preskocite, netvrdim, Ze muj titulek je néjakym zplsobem poutavy na prvni
pohled.

Nejdfiv bych chtéla fict, Ze bych byla rada, nebo spi$ povazuju za nutné, aby si tento ¢lanek
precetlo co nejvice lidi. A to moznd z trochu sobeckého divodu bych chtéla, aby se vsichni
dozvédéli pravdu a nebyli zasekani vtéch predsudcich, které jsou vSeobecné znamé a
povazované za pravdivé. A také budu tajné doufat, Ze mé nebudete povazovat za jesté vétsiho
blazna.

Je to téma velmi citlivé. Lidé, kteti se s timto, abych tak fekla, ¢im dal tim rozsifenéjSim globdlnim
problémem nesetkali, o tom maji dost zkreslené predstavy a k tomu navic dosti nemistné
pozndmky. VSeobecné znamé je, Ze prece ,ona chce vypadat jako modelka, chce byt hubena a
dokonal3, je to pitoma dylinka, které zaleZi jen na vzhledu a jinak je Uplné vymyta“. Hahaha.
Opravdu takové jsou, ale ze své zkusenosti vim, Ze tak to ma asi jen desetina, at uz kluk( nebo
holek.

Kdyz budu mluvit konkrétné o anorexii (neméné zavaina a casta je i bulimie a patologické
prejidani), tak ta zacind docela nevinné, najednou jite néco jiného, nez jste zvykli, ale nijak se
neomezujete, potom si to uvédomite a zjistite, Ze to jde. Rozjede se koloto¢, dojde vam, Ze jidlem
muzZete ovladat uplné vse. Lidé vam zacnou fikat, Ze vam to slusi, ale Ze uZ to staci. Jenze
anorekticce to zni Uplné jinak, neZ je to mysleno, jako pohonny motor. Sice vam to polichoti, ale
taky si feknete, Ze vam jen zavidi a Ze jim ukaZete, Ze to umite jesté vic. Pokud si toho véas nikdo
ve vasem okoli nevS§imne (coZz pravdépodobné nevsimne), tak jste v haji a je jen a jen na vas, jak
s tim naloZite. Zajedete si sv(j rezim, ze kterého se jen tak neda vystoupit. Casem zalnete mit
pocit, Ze kdyZ si misto 50 g brambor date 53 g, tak jste zhresili v nejvétsi mozné mire a musite to
vykompenzovat u dalsiho jidla, bud radikalnim zmensenim, nebo si ho pro jistotu vibec nedate.
Ja jsem kupfrikladu délala to, Ze jsem méla na mobilu nastaveny budik, kdy se pfesné musim najist
a kolik ¢eho mazu snist. Kalorické tabulky jsem méla nejdriv v mobilu a ted uz je mam doZivotné
v hlavé. Zeptej se mé na cokoliv, ja odpovim do 5 vtefin. Zacnete byt zavisli na pohybu. Ten den
jste misto 2 hodin cvicili jen hodinu a pGl? Tragédie. Tak to si na vecefi mizZete dat v tom pripadé
uz jen misku nastrouhané okurky zalité nizkotuénym kefirovym mlékem a navrch Cctyfi
slunecnicova seminka, aby tam prece jen byly néjaké ty zdravé tuky. Zni to neskuteé¢né smésnég,
ze? Ale v tu chvili vam to smésné nepfijde, ani divné nebo ,posSahané”. Vy si jist nezaslouZite,
ostatni samozifejmé ano, takze proc jim neupéct néjaky extra sladky a extra tu¢ny cokolddovy
dortik, Ze? Sedite a tlaci vas kosti, lezite v posteli a tladi vas kosti! NemUzZete usnout a spite
maximalné 5 hodin denné — normalka. VSude je vam zima, leZite v posteli, mate na sobé dlouhé
pyzamo, dvé pefiny, topeni pusténé na maximum a stejné mate koncetiny jako rampouchy. R3j
na zemi je pro vas horka sprcha, ovSem hned, jak z ni vylezete, nastdva doba ledova. V zimé se mi
Casto stavalo, Ze jsem byla pfilepena na topeni a objimala jsem ho. Nebyla jsem schopna si
z vlastni vlle sednout, co kdybych z toho ztloustla? A to jidlo. KdyZz jsem se snazila prejit do
rezimu normalnich lidi, byl to boj. Nestihala jsem tempo a ve vSéem jsem se rypala, seSkrabdvala
maslo z brambor, loupala strouhanku, vyjidala zeleninu a zbytek nechdvala. Kdyz mé v jidle zacali
kontrolovat, podvadéla jsem, plivala jsem nenapadné do ubrousku, schovavala do kapes, hazela
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ho kolem sebe nebo pod stil. No, kdybych méla zminit vSechny , podivnosti“, byla bych tu asi
jesté hodné dlouho.

At chcete nebo ne, pokud se lécite, tak vam tento reZim nevydrzi, télo si fekne dost a pozaduje
docerpani toho, co mu bylo odpirdno po ty dlouhé mésice, u nékoho i roky. Ten, kdo ma stésti, se
preji obcas. Ja jsem to délala permanentné zhruba obden uz 10 mésicl. Zacalo to na Vanoce,
kdyZ jsem rodi¢im chtéla udélat radost a donutila jsem se snist fizek s bramborovym salatem.
Potom jsem zacala jist cukrovi a uZ to jelo. Ze vzhledu kostlivce jsem se dostala do vzhledu
obtloustlé holky. Stava se mi, Ze neovladdm své chovani a jsem schopna snist absolutné cokoliv
bez ohledu na chut, tedy kromé masa, to se mi pfi¢i a vim, Ze ho do pusy uz nikdy nestrcim.
V jednu chvili jsem problémy fesila i prejedenim a naslednym zvracenim, ale potom jsem od toho
upustila, ani nevim proc. Je to pro mé neskutecné bolestivé a nikdy se s tim nesmitim. Jidlo mé
pohltilo a nikdy mé nepusti, nikdy uz se nenajim jako normalni ¢lovék ani si s chuti a bez vycitek
neddam zmrzlinu nebo dokonce ¢okoladu.

Tim vSim jsem chtéla fict, Ze se to neda brat na lehkou vahu, méjte k lidem s ppp pochopeni a
podporte je, nedivejte se na né jako na zrldicky, oni za to svym zplUsobem i nemohou, je to
psychickd nemoc, ktera vétsinou azZ tak nesouvisi s pocitem tloustky, tedy alespon ze zacatku.

Doufadm, Ze jsem vas neunudila k smrti a Ze ¢lanek nebyl moc zmateny, i kdyz bych lhala, kdybych
fekla, Ze je v ném feceno vSechno, co bych chtéla, obzvlast ohledné pricin. Nejsem si totiz Uplné
jista, jestli by nékteré mé ndzory a slovni obraty byly publikovatelné ve skolnim ¢asopisu.

THIN, THIN, THIN, THIN, THIN
BE THIN, VERY THIN
NOW STAY THIN
BE THINNER, THINNER
ALWAYS THINNER
YOU’RE NOT THIN ENOUGH
THIN, THIN, THIN
ALWAYS THIN

I hate it when

someone asks me
to eat something.

| won't eat.

Katefina Matuskova, 4.A
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Vanoce

Co slovo Vanoce znamenda? Nékdo odpovi, Ze se mu pfi tomto slovu vybavi kupovani darkd, zdobeni
stromecku, spoleéné chvile s rodinou a tak dale... Je to svatek klidu a miru. Svatek, ktery se u nas slavi
24. prosince. V tento vyjimeény den se cela rodina po dlouhé dobé sejde a travi spolu pfijemné chvile
vanoc¢ni atmosféry. V soucasné dobé vsak madlokdo opravdu vi, co je pfi téchto zimnich svatcich
dllezité. Dnes rodice a prarodice kupuji ¢im dal tim Castéji drazsi a drazsi darky svym détem, aby se
jim zavdédili ¢i uspokoijili jejich prani a zapominaji na opravdovou podstatu Vanoc. Ceny darkd pro
dnesni ,moderni“ mladez vétsinou presahuji tisice korun, rodice si berou puljcky, jen aby jejich
,milacci” byli spokojeni. Co tak drahé darky détem v Zivoté daji? Kazdé rano jezdim pres celé mésto
do skoly a divdm se po lidech. Vidim, jak mald holcicka, ktera sotva nastoupila do Skolky, drzi v ruce
nejnovéjsi ,iPhone”, tak si fikdm, jaké asi musi mit détstvi? Ja v jejich letech jsem byla rada, kdyZ jsem
mohla vybéhnout ven a hrat si s kamarady a provadét rlizné ,skopiciny”, co asi ona bude mit za
vzpominky a zazitky? Komunikaci a hrani na internetovych sitich? Potom také nynéjsi mladez vypada.
Kamaradi se uz nedokazi jinak bavit nez pres ,,mobil“, partnefi se bez telefonli neobejdou ani na
spole¢né romantické vecefi, lidé si neumi vazit malickosti a pomalu ztraci predstavu, o ¢em ten Zivot
vlastné je. To potom také utvari jejich budoucnost a vychovu dalsi generace. A po té se vse projevuje i
v takovychto rodinnych chvilich. Moderni technika détem da jen chamtivost, zavist, nelctu a spoustu
Spatnych vlastnosti.... O ¢em tedy Vanoce jsou? Tento neobvykly den je o lasce a pokore k druhym, o
tom, kdy se rodina sejde a je spolu, vypravi si pfibéhy a historky, vzpomina na rldzné zazitky a je
$tastna. Upece se cukrovi, navzajem se pohosti, pfipadné ozdobi stromecek a vsichni jsou pohromadé
a zdravi. ProtoZe véci, které jsou zadarmo, jako napfiklad objeti, Usmév, vlidna slova, polibeni, Iaska,
respekt, pokora a mnoho dalSiho znamend nespocetnékrat vice, nez néjaka elektronika nejnovéjsi
fady. Nové vymozZenosti jsou jen chvilkovd radost a dotkne se pouze fyzicky. Ale tyto vlastnosti a
slova se dotknou duse a srdce a bude to pretrvavat naporad. Ten pocit, Ze vds ma nékdo rad a mate
nékoho, komu mizZete vérit a pomuize vam, je to nejcennéjsi, co mizeme mit. Nékdo takové Stésti
nema, aby mohl takto travit svatky a vlastné i cely zivot. Méli bychom si vazit toho, Ze jsme zdravi,
mame milujici rodinu a zazemi, protoze nikdy nevime, kdy o tohle viechno mizeme pfijit. Rodinu,
pratelé a zdravi ndm technika ned3, ale nase chovani k druhym, vdé¢nost za malickosti a vzpominky
nam mohou dat stastnéjsi budoucnost.

Anezka Onofrejova, 4.A

Rafaelo kuli¢ky

Suroviny

Budeme potiebovat:

200 g kokosu + dalsi kokos na obaleni

40 ks mandli

1 baleni salka (zahu$téného kondenzovaného mléka)

Priprava

Salko smichame s kokosem, az nadm vznikne pevna hmota. LZickou nabereme hromadku této smési a
rukama uvalime kuli¢ku, poté vmackneme mandli a obalime opét v kokosu.

Z jednoho salka je okolo 40-50 kulicek rafaela Je to velice rychly recept. Doporucuji si vzit néjaké
potravinarské rukavice, aby vas poté nestipaly ruce, jak se vdm obcas kokos do ruky zapichne. Jsou sice
velmi sladké, ale to k Vanoclim patfi

Katefina Pochobradska, 4.C
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Kiizovka

1.
2.
3.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Oblibena ¢ast tydne

Jaka odpovéd je v testu nejlepsi?

Misto ve Skole, kde sehnat bagetu

Ndzev automatu na kavu: ****+** DELIKOMAT
Dilo BoZzeny Némcové

Kfestni jméno Onégina

Dopli: “Divka je jako _. Prvni napéti, potom proud.”
Ciny ¢lovéka, které se mu pak vrati.

O e N WN R

Pisemka = pisemné _

[EEN
o

. Mistnost pro prednasky

[EEY
[EY

. ,Pani ucitelko, mGzeme uzZ jit na _?“
. Co se snizilo z 25% na 20%?

. Misto kondani Mozart party

S =
s W N

. Cesky univerzalni génius Jara
15. Poznamky, které je dobré si psat.

Tajenka: Blizi se Vanoce, proto by se vsichni studenti méli ptipravit na

Marek Podlaha, 4.C
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Matéj Berny
Klara Ehlova
Vaientyna Kloboucnikova
Marek Podlaha, Katerina Pochobradska
Aneta Dvorakova
Michaela Prokopova, Katerina Doudova

Eva Jirankova
Nikola Maskova, Anezka Onofrejova
Kristyna Fialova
Karolina Cermakova, Katefina Svatosova, Veronika
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terina Matuskova
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